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NOTA INFORMATIVA N2 01/2024 — RECOMENDAGOES REFERENTES AS ARBOVIROSES EM
MILITARES DO EXERCITO BRASILEIRO

1. FINALIDADE

O presente documento objetiva realizar as principais recomendagdes referentes as arboviroses
em razdo do aumento de casos de dengue em diversas regides do pais.
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3. INTRODUCAO

No Brasil ocorre a circulacdo expressiva dos virus da dengue (DENV), desde os anos 1980, e
da chikungunya (CHIKV) e do zika (ZIKV), introduzidos no Pais nos anos de 2014 e 2015. A partir de
2019, evidenciou-se a recirculacdo no Pais do sorotipo 2 do virus da dengue (DENV-2) e, em
2023, o reaparecimento dos sorotipos DENV-3 e DENV-4.

Multiplos fatores, que agem simultaneamente em diferentes escalas de espaco e tempo, incidem
sobre a transmissdo das arboviroses, criando padrdes complexos de transmissdo, persisténcia e
dispersao. Fatores relacionados a infraestrutura urbana e social do Pais geram condicdes ideais de
proliferacdo do vetor, como o adensamento dos espacos urbanos e a irregularidade ou a auséncia dos
servicos publicos de saneamento, como a coleta dos residuos e o abastecimento de dgua para
consumo.

Aliados a esses fatores, ainda ha maior movimentacao de pessoas e bens, alteracdes ambientais
e a resisténcia a inseticidas.

4. CONSIDERAGOES GERAIS

O modo de transmissdo dos trés tipos arbovirus ao homem é predominantemente por via
vetorial, podendo ser também vertical e transfusional.

A transmissdo vetorial ocorre pela picada de fémeas de Aedes aegypti infectadas, no ciclo
humano-vetor-humano. Esses virus sdo mantidos entre mosquitos no ambiente, sendo estes os
hospedeiros definitivos. A espécie Aedes aegypti é a Unica comprovadamente responsdavel pela
transmissdao dessas arboviroses no Brasil, sendo também responsavel pela transmissdo do virus da
febre amarela em areas urbanas. O mosquito pode ser encontrado em todas as unidades da Federagao,
disperso amplamente em areas urbanas.

O cenario epidemioldgico aponta, para este ano, um aumento no nimero de casos da dengue no
Brasil. Dessa forma, é importante atuar no combate ao mosquito Aedes Aegypti, na vigilancia
epidemioldgica das arboviroses e na prevencao da dengue em todas as organiza¢des militares.

A dengue é a arbovirose urbana mais prevalente nas Américas, principalmente no Brasil. E uma
doenca febril que tem se mostrado de grande importancia em saude publica nos ultimos anos. O
periodo do ano com maior transmissao da doenga ocorre nos meses mais chuvosos de cada regiao,
geralmente, de novembro a maio. O acimulo de dgua parada contribui para a proliferacao do mosquito
e, consequentemente, para a maior disseminac3o da doenca. E importante evitar 4gua parada, todos
os dias, porque os ovos do mosquito podem sobreviver por um ano no ambiente.

Os principais sintomas da dengue s3o:

Febre alta > 38°C;

Dor no corpo e articulagdes;

Dor atras dos olhos;

Mal estar;

Falta de apetite;

Dor de cabeca;

Manchas vermelhas no corpo.

Quadro 1- Principais sintomas da Dengue.

Fonte: Ministério da Saude, Brasil, 2023

No entanto, a infeccdo por dengue pode ser assintomatica (sem sintomas), apresentar quadro
leve, sinais de alarme e de gravidade. Normalmente, a primeira manifestacdo da dengue é a febre alta
(>38°C), de inicio abrupto, que geralmente dura de 2 a 7 dias, acompanhada de dor de cabeca, dores
no corpo e articulacGes, além de prostracdo, fraqueza, dor atras dos olhos, e manchas vermelhas na




pele. Também podem acontecer erupgdes e coceira na pele. Os sinais de alarme sdo assim chamados
por sinalizarem o extravasamento de plasma e/ou hemorragias que podem levar o paciente a choque
grave e 6bito. A forma grave da doenca inclui dor abdominal intensa e continua, nduseas, vomitos
persistentes e sangramento de mucosas.

Sinais de alarme na dengue:

A) Dor abdominal intensa (referida ou a palpagdo e continua);

B) Vomitos persistentes;

C) Acumulo de liquidos (ascite, derrame pleural, derrame pericardico);
D) Hipotensdo postural ou lipotimia;

E) Hepatomegalia maior que 2 cm abaixo do rebordo costal;

F) Sangramento de mucosa;

G) Letargia ou irritabilidade; e

H) Aumento progressivo do hematdcrito.

Quadro 1- Sinais de alarme na dengue.

Fonte: Dengue: diagndstico e manejo clinico: adulto e criang¢a- 52ed — Brasilia: Ministério da Saude, 2016

As medidas de vigilancia em saude para dengue, chikungunya e zika envolvem uma sequéncia
de acdes diferenciadas, estabelecidas de acordo com a situacado epidemiolégica da localidade, do nivel
da infestacdo pelo Aedes e da circulagdao de DENV, CHIKV e ZIKV em cada territério.

A dengue, a chikungunya e a zika compartilham sintomas e sinais clinicos semelhantes, o que
dificulta a suspeita inicial pelo profissional de saude, podendo, em algum grau, confundir a adog¢do de
manejo clinico adequado e, por conseguinte, predispor a ocorréncia de formas graves, levando,
eventualmente, a obitos.

5. RECOMENDAGOES NO CONTROLE DAS ARBOVIROSES

a. Observar a situacdo epidemioldgica na localidade e avaliar, junto a drea técnica, possiveis
acoes e parcerias para o planejamento de acdes de prevencao e de resposta as potenciais emergéncias;

b. Divulgar material educativo (manuais, guias, notas técnicas e informativas) para os
militares e suas familias;

c. Planejar e coordenar a execucdo de medidas de protecdo coletivas e individuais, além do
monitoramento e da avaliacdo das medidas implementadas, visando a elaboracdo de estratégias para
seu aperfeicoamento;

d. Analisar e esclarecer informacdes geradas e rumores de noticias, pesquisas e redes sociais;
e. Acompanhar a deteccdo, de acordo com dados laboratoriais;

f.  Apoiar as estratégias de comunicacdo, campanhas publicitdrias e midias sociais sobre
prevencdo e controle das arboviroses;

g. Divulgar e orientar, por meio dos manuais técnicos, os protocolos clinicos, o guia de
vigilancia e os fluxos de classificagcdo de risco e manejo clinico;

h. Verificar a necessidade de capacitacdo e/ou atualizacdo dos profissionais de satde;
i.  Notificar os casos de arboviroses na FIGOMIS (IViS) mediante suspeita clinica;

j. Utilizar o diagnéstico laboratorial especifico como ferramenta de vigilancia, e ndo para
definicdo de conduta clinica;

k. Orientar os fluxos de exames laboratoriais especificos as arboviroses para identificacao
precoce do inicio da transmissao, a cargo das OMS;
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I.  Divulgar materiais técnicos especializados relacionados ao manejo clinico e a classificacao
de risco do paciente com suspeita de dengue, chikungunya ou zika, com apoio das OMS;

m. Estimular e apoiar a qualificacdo da detec¢do oportuna do surgimento dos sinais de alarme
e sinais de choque; e

n. Informar ao Escaldo Superior e a Diretoria de Saude a ocorréncia de casos graves e 6bitos.

6.CONCLUSAO

As arboviroses constituem um problema potencialmente grave para os usuarios do Sistema de
Saude do Exército (SSEx). Medidas de prevencdo e controle e articulacdo dos diferentes atores
envolvidos no processo mostram-se fundamentais para seu enfrentamento e pronta-resposta.

Brasilia, DF, 25 de janeiro de 2024.

Gen Div Med MARCO AURELIO NUNES PEREIRA

Diretor de Saude




SINTOMAS DA DENGUE

DENGUE J![3\[51L39
N[[7128 HEMORRAGICA

i SINTOMAS DE ALARME, JA OUE PODE EVOLUIR PARA OBITD

Febre alta (359" a 40°C) de

nicks abrupto '-"”-Jf_!--.lfd :'-..'.“.": Letargia

el (estado de
: sonoléncia profundo)
ou irritabilicade
Daor de cabeca .
Dor atras dos olhos — " ' Hipotensao postural:
tontura com escurecimento
e s visual, sensacéo de
EAHSS A LR = ° fraqueza, sudorese, palidez
4 e pode haver desmaio
Dores no corpo b

¢ articulacfos

Sangramento na boca,
P no nariz e na garganta
Manchas
vermelhas na pela, a Vomitos
semelhantes ,/

; Fﬂl‘ﬁi!tﬂ'ﬂtﬂﬁ
as do sarampo
Q

Acumulagao de liquidos em
membranas, como no peritdnio (que
recobre o abdémen), na pleura (que

recobre o pulmdeo) e no pericardio
(que recobre o coragio)

o

Fragquera

Miuseas e vOmitos

Ferda de peso

4 %

Der intensa
8 e continua
® ‘ no abdémen
Infografico: Arte Terra

- Terho: Cricla Glamate!



A DIRETORIA DE SAUDE NA
LUTACONTRAA

FACA O SEU PAPEL NO COMBATE AO

MOSQUITO DA DENGUE

-.?@‘s", A

NAO DEIXE AGUA LIMPE A BANDEJA DO ENCHA OS PRATINHOS REMOVA FOLHAS,
ACUMULADA EM FOLHAS AR-CONDICIONADO PARA DE VASOS DE PLANTAS GALHOS E TUDO QUE
SECAS E TAMPAS DE EVITAR ACUMULO COM AREIA ATE POSSA ENTUPIR

GARRAFA DE AGUA. A BORDA.

MANTENHA AS COLOCAR O LIXO EM MANTER OS RALOS MANTER A CAIXA-D-AGUA

GARRAFAS COM SACOS PLASTICOS E FECHADOS OU COLOCAR BEM FECHADA E

A BOCA VIRADA MANTER A LIXEIRA UMA TELA FINA PARA COLOCAR UMA TELA
PARA BAIXO. BEM FECHADA. IMPEDIR O MOSQUITO. NO LADRAO.

FECHAR BEM 0S SACOS LAVAR OS PRATINHOS
DE LIXO E DEIXAR FORA DE VASOS E PLANTAS
DO ALCANCE DE COM ESCOVA, AGUA
ANIMAIS. E SABAO. A0

ESSA LUTA E DE TODOS NOS. AJUDE A COMBATER.




Mantenha a caixa
ddgua fechada

Mantenha tampados Encha de areia
tonéis, baldes o5 pratoes das
e barris ddgua plantas

W[/

Coloque ho lixo Coloque o lixe
objetos ndo utilizados que &M sacos pldsticos
possam acumular dgua e mantenha a lixeira
: sempre fechada <7

A LUTA E DE TODOS!






